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Escursione al monumento naturale  
Perda 'e Liana (comune di Gairo – Ogliastra) 

Libera Comunità Terapeutica: 
un’utopia possibile 

 
 

 

Evento Formativo Aziendale n.131-23558 
 
 

Sala Einaudi 
PROVINCIA DI CUNEO 
Corso Dante, 41 
CUNEO 
 
 
Mercoledì, 13 aprile 2016 

PROGRAMMA 
ore 8,30 Registrazione partecipanti 

I sessione: LA CULTURA DELL’EMPOWERMENT  
Moderatore: Ugo Palomba 

09,00 Introduzione, presentazione e obiettivi 

del corso 
Daniela MASSIMO  

09,15  La malattia dell’isolamento  
Alessandro CONI 

09,45 Proiezione del documentario  

“A manu Pigada” 
Regia Filippo BIAGGIANTI 

10,15 “Libera Comunità Terapeutica”  
Alessandro CONI 

10,45 Il ruolo dell’operatore sanitario nei 

processi di cura e guarigione 
Ignazio COSSU 

11,15  Coffee break 
11,45 “Andalas de Amistade Trekking”  Il 

ruolo di un’associazione di pazienti nei 

progetti di sensibilizzazione 

dell’opinione pubblica e di contrasto 

allo stigma della malattia mentale  
Efisio PORTA 

12,15 Tavola Rotonda 

Processi locali di sviluppo 

dell’empowerment individuale e di 

gruppo:  

“Il Tavolo del FareAssieme e Il Comitato 

per la Salute Mentale del Piemonte” 
Cristina BRESCIANO,  

Raffaele GOZZI,  Giovanni ROAGNA 
 

II sessione: DI COSA PARLIAMO QUANDO PARLIAMO 
DI MONTAGNATERAPIA 

Moderatore: Daniela Massimo 

14,00 “La Montagnaterapia” 

Un percorso di cura fuori dal contesto 

istituzionale 
Alessandro CONI,  

Sebastiano AUDISIO, Mario PIASCO 
14,30  Proiezione del documentario 

“Semus fortes”  
Regia Mirco GIORGI e  

Alessandro DARDANI 
15,30 L’esperienza dei “Guarenti”  

Marco Francesco SIMBULA 

15,45 “Sentieri di libertà” 

La metafora vivente di un modello di 

psicoterapia di comunità 
Alessandro CONI 

16,15 Dibattito 

16,45  Questionario apprendimento e 

Valutazione Gradimento ECM 

17,00 Termine dei lavori 

       In collaborazione con         
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MODALITA’ D’ISCRIZIONE 
 

SCADENZA ISCRIZIONI 

OBIETTIVI FORMATIVI 

 
“La salute mentale non si identifica con un codice di 
norme di comportamento né con la pura e semplice 
assenza di malattia.  
È connessa alla possibilità di dominare conoscitivamente 
e operativamente la propria condizione esistenziale e i 
processi che la determinano.  
Si tutela trasformando le condizioni e i significati della 
vita associata in modo da realizzare rapporti umani e 
modelli socioculturali che pongano il benessere 
dell’uomo quale valore primo e fondamentale”.  
(Dall'art. 2 del Regolamento dei Cim della Provincia di Perugia, pubblicato in 

«Annali di Neurologia e Psichiatria», anno LXVIII, fasc. 3-4, 1974) 
 
Obiettivo della giornata è riflettere e confrontarsi sulle 
pratiche attuali di Psichiatria di Comunità. 
 

INFORMAZIONI 
Destinatari:  
 medici,  
 psicologi,  
 infermieri,  
 educatori professionali,  
 assistenti sociali,  
 operatori socio sanitari,  
 utenti,  
 volontari,  
 familiari,  
 studenti del Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche 

Denominazione provider:  ASL CN1 
Crediti ECM: 5 
Numero massimo di partecipanti: n. 195 di cui: 
- n. 90 posti riservati a dipendenti ASL CN1  
- n.  8 posti riservati a dipendenti ASO S. Croce e Carle  
- n. 20 posti per libero professionisti e dipendenti altre ASL 
- n. 12 posti riservati a AMOS e Cooperativa Proposta 80  
- n. 55 posti per volontari, utenti, familiari e studenti.  

Durata complessiva: 7 ore 
Condizioni per ottenere l’attestato di partecipazione 
all’evento e l’attestato crediti ECM:  
 frequenza: 100% delle ore del Corso, 
 superamento verifica di apprendimento 
 compilazione di questionario di fine corso 
Procedura di valutazione: questionario 

 

 

L’iscrizione è obbligatoria e deve essere effettuata on-line all’indirizzo 
www.ecmpiemonte.it: 

DIPENDENTI del S.S.R. REGIONE PIEMONTE REGISTRATI SUL SITO ECM 

 accedere all'AREA RISERVATA utilizzando utente e password  

 consultare OFFERTA FORMATIVA CORSI REGIONALI ACCREDITATI  

 nella colonna di sx scegliere ORGANIZZATORE 
-  FUORI SEDE se non dipendente ASL CN1 
-  IN SEDE se dipendente della ASL CN1 

 scegliere il corso e cliccare su GESTIONE ISCRIZIONE  

 Il sistema rilascia un modulo di pre-iscrizione 

Se NON REGISTRATI SUL SITO ECM  
Selezionare in basso a sinistra il link “Registra Professionista” e seguire le 
istruzioni e poi proseguire come per “Registrati sul sito ECM” 

PARTECIPANTI ESTERNI al S.S.R. REGIONE PIEMONTE 

 accedere all’area Iscrizioni Online (istruzioni) in basso a destra 

 nell’aera EVENTI RELATIVI AL SEGUENTE ORGANIZZATORE scegliere 
ASL CN1 

 scegliere il corso e cliccare sull’ icona ISCRIZIONI  

 scegliere Iscriviti come esterno seguendo la procedura  

 inserire i propri dati anagrafici e professionali e cliccare su ISCRIVITI 

 

RELATORI E MODERATORI 
 

Infermiere AUDISIO Sebastiano 
Centro Diurno DSM ASL CN1 Cuneo 

Dr. CONI Alessandro 
Direttore Dipartimento Salute Mentale e delle Dipendenze  
ASL 6 Sanluri – Medio Campidano - Sardegna 

Operatore Socio Sanitario COSSU Ignazio 
Centro Salute Mentale 
ASL 6 Sanluri – Medio Campitano - Sardegna 

Dr.ssa BRESCIANO Cristina 
Psicologa -  Caritas Diocesana Mondovì - 

Dr. GOZZI Raffaele 
Dirigente Medico Psichiatra DSM ASL CN1 
Responsabile Centro Diurno e Comunità Protetta Ceva 

Dr.ssa MASSIMO Daniela 
Psicologa . Psicoterapeuta DSM ASL CN1 

Dr. PALOMBA Ugo 
Dirigente Medico Psichiatra DSM ASL CN1 
Responsabile Area Semiresidenziale Cuneo e Dronero 

Infermiere PIASCO Mario 
Centro Diurno DSM ASL CN1 Cuneo 

Sig. PORTA Efisio 

Utente Esperto Guarente 
DSM ASL 6 Sanluri – Medio Campitano - Sardegna 

Dr. ROAGNA Giovanni 
Dirigente Medico Psichiatra DSM ASL CN1 
Responsabile Comunità Protetta Cussanio e  
Centri Diurni Cussanio e Racconigi 

Sig. SIMBULA Marco Francesco 
Utente Esperto Guarente 
DSM ASL 6 Sanluri – Medio Campitano - Sardegna 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 

Dr. Ugo PALOMBA 

Dirigente Medico Psichiatra DSM ASL CN1 
Responsabile Area Semiresidenziale Cuneo e Dronero 

 

DIRETTORE DEL CORSO 

Dr.ssa Grazia Maria ALBERICO 

Direttore S.C. OSRU  

S.S.D. Formazione ASL CN1 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
 

Dott. BRUNETTI Piercarlo 

Coordinatore DSM ASL CN1 
 piercarlo.brunetti@aslcn1.it  

       CPSE FOCARDI Floriana 

      Coordinatore S.C. Psichiatria Sud ASL CN1 
 floriana.focardi@aslcn1.it  

 

 

 

31 marzo 2016 
(salvo esaurimento posti) 

L'iscrizione è subordinata al parere del Direttore del Corso. Verrà inviata mail a 

conferma dell’iscrizione al termine della chiusura delle iscrizioni 
 

In collaborazione con   
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